
MENU
S EMA I N E  B L EU E  :  A L G É R I E  -  I R A K

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Plat

Dessert

Taboulé Irakien

Couzi :
Gigot d’agneau à la

vapeur

Gâteaux 
machmacha :

Macarons à la noix
de coco

Fatouche : 
Salade de crudités

au sumac

Tagine eljaj : 
Poulet au citron

 confit 

Mabrouch : 
Biscuits à la

confiture d’abricots
et oranges

Karawiya : 
Salade de carottes

au cumin

Bari ani : 
Poulet au riz servi

avec ses fruits secs
parfumé aux 4 épices

Baklawas : 
Feuilleté

croustillant aux
amandes et miel

Mcharmla : 
Salade de

betteraves à la
coriandre

Dolma :
 Boulettes de

cabillaud au safran 
 et pommes de terre

rissolées

Gateaux farchita :
Sablé au chocolat

Maakouda : 
Boulettes de

pommes de terre

Kouka :
Tourte au thon

Maamouls : 
Gâteaux en

pyramides fourrés
aux dattes


